
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Kontaktlærer Lars H. Monsen     Email: lamo@svk.no   Tlf arb.rom: 78971948 
Primærkontakt SFO: Sofie.      SFO mob: 40761555 

 

 
Læreplan uke 4.  

 

Ukas mål 

Norsk Trekke bokstavlyder sammen til ord under lesing og skriving 

Matematikk Regne med klosser, tierammer. 

Engelsk Lytte til og forstå fargesanger på engelsk. 
Telle til 10 på engelsk. 
Bruke enkle ord for farger og tall. 

Sosiale mål Bidra til god arbeidsro i klasserommet ved å lytte når andre snakker.  
Rekke opp hånda når jeg vil si noe. 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Les i lesehefte  Les i lesehefte 

 
Info 

Hei.  
Her kommer plan for neste uke. Svømming igjen på mandag. Husk å få med svømmetøyet. 
Ellers er det en vanlig uke. Pass også å få med innesko til gymtime torsdag. Fredag skal vi ut å hilse sola 
vekommen tilbake igjen, så husk gode klær, både over og under.  
 
Nå begynner det seg også å nærme seg 100 dagers fest om vi har regnet rett (i hvert fall etter tallinja i 
klasserommet er det bare 7 skoledager igjen). så tirsdag 27/1 det er bare 100 åringer på 1. trinn.   
 
Om det er noe som har mulighet til å mekke noe hjemme som vi kan kose oss med på slutten av dagen så gi 
beskjed. Mer om 100 dagers festen kommer neste uke.  Ha ei fortreffelig helg og god uke. 
  
Hilsen Lars. 

mailto:lamo@svk.no


 
 1.trinn uke 4  

timer Mandag 19/1 Tirsdag 20/1 Onsdag 21/1 Torsdag 22/1 Fredag 23/1 

1.time 
08.15-
09.15 

Samling 

Stasjonsarbeid 

Norsk 
 
 
 
 
 
Svømming 

Samling 
Norsk:  
Bokstavarbeid  

Repetisjon 
Aski raski 

Samling 
Norsk:  

Bokstavarbeid  

Repetisjon 

Samling  

Stasjonsarbeid 

Norsk 
 

Samling  
Norsk 
Bokstavarbeid  

stasjoner  
Samisk:  
Oo-bustáva  

09.15-
09.30 

FRUKT RØRIS FRUKT FRUKT 

2.time 
09.30-
10.30 

Engelsk: 
Colours 

Matte: 

Stasjonsarbeid matte 
Lesing 
Naturfag: 
Sansene 

K & H: forts. 
vennskap form og 
farge 

10.30-
11.00 

Spisefriminutt Spisefriminutt Spisefriminutt Spisefriminutt 

3.time 
11.00-
11.20 

Spisefriminutt Matte: 
Legge sammen 
Addere 

Samfunnsfag: 
Klassemiljø  
Lek og takk for i dag. 

K & H: Vennskap 
form og farge 

Soltur til Blålavoen 

 
 
 
 
 
Lek og takk for i 
dag.  

Slutt 11.45 

11.20-
12.15 

Friminutt ute 
 

Friminutt ute Friminutt ute 

4.time 
12.15-
13.15 

Norsk 
Lek og takk for i 
dag.  
Samisk: 
Oo-bustáva 

 Gym i gymsal 
samarbeid med 2. 
trinn. 
 
Takk for i dag 
Lek og takk for i 
dag. 

Matte: 
Praktisk matte. 
 
Ukeslutt 

 


