
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 13 Dato: 23.03 - 27.03- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan bruke rutenett i multiplikasjon. Jeg kan 2, 3 og 10 gangen 

Norsk Jeg kan finne et adjektiv i en tekst. Jeg kan gi eksempler på adjektiver muntlig og skriftlig 

Engelsk  Jeg kan uttale I like – I don`t like i sammenheng med mat/grønnsaker/frukt som vi har lært 

Sosiale mål Jeg er inkluderende og bruker ord og kroppsspråk på en positiv måte 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Denne uka blir det ikke felles lekser da det skjer så mye at vi ikke rekker å gjennomgå alt. Det er likevel fint om 
dere setter av tid til å lese litt hver dag og ellers kan ungene skrive handleliste til påske, eller pakkeliste dersom 

dere skal på hytta eller reise. Ellers kan felles lekse være å gå gjennom elevsamtaleskjema😊 

 
Informasjon:  
Siste uke før påskeferien. HUSK foreldremøte på tirsdag: 24.03.26 kl 17.00. Jeg begynner med elevsamtaler 
denne uka. Husk å se på skjema dere har fått hjem og send det med tilbake når dere har gått gjennom.  
Denne uka MÅ alle innom garderoben for å ta med hjem klær og utstyr som ikke trenger å være der i påska. Det 
er også mulig det skal vaskes litt ekstra så sørg for at det er minst mulig igjen på plassen.   
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

Uke 
13 

Mandag 23.03 Tirsdag 24.03 Onsdag 25.03 Torsdag 26.03 Fredag 27.03  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk  
Samlingsstund  
Litterær samtale 
«Blåse» 
Påskeoppgaver 
digitalt  

Norsk 
Samlingsstund 
Lesetekst og 
innlesing digitalt. 
Arbeid med 
faktatekst  

Norsk  
Samlingsstund 
Felles engelskdag 
1. – 4. trinn  
  

Musikk 
Samlingsstund 
Kulturtime 1. - 4. 
trinn kl. 08.45 
Vi er arrangør 

Norsk/Finsk  
Samlingsstund 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

K&H/Finsk  

Påskepynt 

Norsk/samisk 
Stasjonsarbeid  
Lesetekst og 
innlesing digitalt. 
Arbeid med 
faktatekst 

Norsk/samisk  
Felles engelskdag 
1. – 4. trinn   

Matte 
Multiplikasjon 
 

Matte  
Multiplikasjon 
  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Matte  
Dobbelt og 
halvparten. 

Samfunnsfag 
Oss sammen. 
Vennskap og 
følelser. 

Engelsk 
Felles engelskdag 
1. – 4. trinn   

K&H  
Påskepynt  

Kroppsøving  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

KRLE 
Påske i ulike 
religioner 

Matte 
Multiplikasjons- 

tabellen  

SFO  Norsk 
DKS – kl. 1200 i 
kultursalen 

Naturfag/ Leketid 
Ledd og muskler 

 


