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Tilbakeblikk til høsten 2022

RVTS Nord fikk en henvendelse fra Psykisk helse og rustjenesten i Sør –
Varanger kommune

De opplevde utfordringer knyttet til et økende antall henvendelser fra 
personer berørt av krigen i Ukraina som hadde behov for samtaler med dem.
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I samarbeid med Psykisk helse og 
rustjenesten utviklet vi et to-delt tilbud 

1. Et digital veiledning ukentlig fra januar til påske med det vi kalte «hjelp til 
hjelpere».

2. Noen av de ansatte deltok også videre etter påske og frem til januar 2024 i et 
utdanningsforløp der de kvalifiserte seg til å bli gruppeledere i en 
forebyggende gruppeintervensjon kalt EXIT. Tanken her var å styrke 
hjelpetjenesten med en kompetanse slik at de kunne hjelp mange.

 
.
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EXIT (Expressive Arts in Transition) 

Gruppeintervensjon basert på kunst- og uttrykksmetoder (KUT). Målet er å gi kunnskap og verktøy til å 
håndtere stressymptomer etter traumatiske hendelser som flukt, krig, naturkatastrofer og sykdom. 
Kroppen reagerer på traumatiske hendelser med bl.a. søvnløshet, uro, muskelsmerter, hodepine og 
irritasjon.

En tilnærming som kan forebygge kronisk sykdom og behov for behandling i spesialisthelsetjenesten
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Mestring av stress og traumer i vår tid
Digital konferanse 5.desember 2023

https://vimeo.com/962955855

https://vimeo.com/962955855
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Lunsjmøtet Thon Hotell Kirkenes 15 mai 2024

Hva er deres 
utfordringer?

Hva trenger 
dere hjelp til?

Er det noe vi 
kan bidra 

med?
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Veien videre.

• Krigen i Ukraina har forsterket geopolitiske spenninger både 
internasjonalt, nasjonalt og regionalt. En konsekvens av dette er bla. 
en stor opprustning av det norske Forsvaret i årene fremover. Region 
Nord vil bli særlig berørt av denne satsingen. 



Workshop 1: 
Forståelse av 
psykososial 
beredskap

•Hva legger du i 
psykososial 
beredskap?
•Hva var nytt for deg i 

innleggene hittil i dag?

•Hva kan psykososial 
beredskap handle om 
når krig truer?
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Workshop 2: 
Veien videre – 
hvordan kan vi 
forbedre vårt arbeid 
med psykososial 
beredskap i Sør-
Varanger 
kommune?

Sør-Varanger i skyggen av 
stormaktkonflikt – krig truer.
Dette får konsekvenser for 
samfunnet i Sør-Varanger.

Hvordan kan du i din rolle 
bidra til å forberede 
samfunnet i Sør-Varanger i 
denne situasjonen hvor 
krig truer?
Notér konkrete idéer.
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EVALUERING
fagdag 11.11.25
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