
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 24 Dato: 08.06 - 12.06- 2026 
 

 

Ukas mål 

• Samarbeid på tvers av trinn.  

• Lære om militær formell disiplin 

• Grunnleggende overlevelse og førstehjelp 

 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Det er fint om dere får tid å lese sammen i ei valgfri bok, helst litt hver dag. For de fleste er det nå kun snakk 
om mengdetrening før lesinga sitter.  
Gjør fem valgfrie sider i matte 3a boka. 

 
 
Informasjon:  
Denne uka er det temauke: Kompaniskolen. Mandag-onsdag vil GSV stå for opplæringen av elevene. Sjekk at 
det er nok skifteklær i kurven og at plassen i garderoben ellers ser ryddig og fin ut. Det er på tide å hente hjem 
alt av klær, sko og utstyr før garderoben skal være helt tom før ferien. Det gjelder også for de elevene som skal 
være på SFO. Sommeravsluttning blir fredag 19. 06. 26 fra kl. 09.35. Håper så mange som mulig kan komme. 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Uke 
24 

Mandag 08.06 Tirsdag 09.06 Onsdag 10.06 Torsdag 11.06 Fredag 12.06  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Samlingsstund 
Kompaniskole  

Samlingsstund 
Kompaniskole 

Samlingsstund 
Kompaniskole 

Samlingsstund 
Kompaniskole 

Samlingsstund 
Kompaniskole 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

 

Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

 

Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

 
Kompaniskole 

 
Kompaniskole  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Felles øving til 
sommer 
avsluttning  

Felles øving til 
sommer 
avsluttning  

Sfo  Felles øving til 
sommer 
avsluttning 

Felles øving til 
sommer 
avsluttning 

 


