
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 4     Dato: 19.1 - 22.1  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Vinterles  

Sangen om en brukket 

nese 

Engelsk 
Beyond Words -

”World`s strangest 

competition” 

Norsk 

Finsk 

Samisk 

Vinterles  

Finsk 

Samisk 

KRLE 
Rett og galt 

09.15 
09.30 Friminutt ute 

2.time 
09.30 -
10.30 

KRLE 
Rett og galt 
Svømmebuss kl. 10.10 

Samfunnsfag 
Kilder: Hvem vet? 

Historiske kilder 

Samfunnsfag 
Kilder: Hvem vet? 

 

Vinterles 

K&H 
Design, illustrasjon, 

dekor av et eventyr 

Engelsk 
Beyond Words 

 
Vinterles 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

Svømming 
Matematikk 
Algebra – flere 

regneoperasjoner 

Naturfag 
Magnetisme - 

kompass 

K&H 
Design, illustrasjon, 
dekor av et eventyr 

Soltur 🌞 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

Matematikk 
Kapitelprøve  

Naturfag 
Magnetisme – Nordlys 

og sørlys 

 
Matematikk 
Algebra – flere 

regneoperasjoner. 

Kroppsøving 
Basketball 

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25 

 

Norsk 
Vinterles 
Sangen om en brukket 

nese 

 
Programmering 
3D -printing 

 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Ukas mål: 

Matematikk Jeg kan utforske og bruke sammensatte regneuttrykk. 

Jeg kan beskrive og utføre utregninger med flere regneoperasjoner. 

Norsk Jeg kan lese skjønnlitteratur og samtale om formål, form og innhold. 
Jeg kan lese, diskutere og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert 
selvvalgte tekster. 

Engelsk Jeg kan bruke enkle strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon. 

Jeg kan bøye adjektiv på engelsk og bruke de i setninger. 

Sosiale mål Jeg er hyggelig med medelever og voksne på skolen. 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag    til torsdag    til fredag    

Les kapittel 2 i Sangen om 

en brukket nese. 

Les kapittel 4 i Sangen om 

en brukket nese. 

Les kapittel 6 i Sangen om 

en brukket nese. 

Les kapittel 8 i Sangen om 

en brukket nese. 

Husk:     
Gymtøy 

 
Informasjon: 
Denne uke starter vi opp med prosjekt Vinterles. 7. trinn skal lese Sangen om en brukket nese av Arne Svingen. 

Elevene skal lese et kapittel hjemme hver dag og vi leser et kapittel på skolen. Vi gjør lesebestillinger og 

oppgaver til kapitlene på skolen. Se vedlagt skriv med info og mål. 

 

Torsdag er det kantine for 4. -7.trinn. Ta med penger hvis du vil handle eller så kan du ta med egen matpakke. 

 

Fredag er det soltur for hele skolen, husk klær etter vær! 

Hilsen Merja 


