
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Gaute Leknes Lie gali@svk.no 

Hege Lorentzen hlo@svk.no  
Gustav Sotkajærvi  
(Hoved) Primærkontakter SFO: Stine Niska 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 39. Dato: 21. - 25. september 2026 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan beskrive sifrenes verdi i plassverdisystemet, og bruke kunnskap om plassverdi i 
hoderegning. 

Norsk Øve på å fremføre, presentere og spille en rolle foran klassen. Jeg kjenner til når vi bruker 
punktum, utropstegn og spørsmålstegn.  

Engelsk Kunne bruke fraser som omhandler tall. “Older than”, “bigger than” osv.  

Sosiale mål Jeg er en god venn og inviterer andre med i lek. Jeg lytter når medelever har ordet. 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Øv på ukens ord som 
står i norsk skrivebok.  

Les teksten du fikk på 
skolen tre ganger. 
Øv på ukens ord  som står i 
norsk skrivebok. 

Les side 6 og 7 i 
samfunnsfagsboka tre 
ganger. 
Øv på ukens ord som står 
i norsk skrivebok. 

Les side 25 i 
naturfagboka tre ganger. 
 
 

Informasjon: 
Hei. 
Da er vi inne i siste uke før høstferien. Ukene har gått fort i høst. Elevene får mandag med et informasjonsskriv og et 
samtykkeskjema om en spørreundersøkelse i forbindelse med prosjektet «Forskning og kompetanseutvikling i barnehage og 
skole». Det er selvfølgelig frivillig å delta, men vi oppfordrer alle til å si sin mening. Samtykkeskjema må leveres tilbake selv om 
dere ikke ønsker å delta. 
Minner også om helseundersøkelsen for 3. klasse på tirsdag 22. september. Jmf. informasjonsskriv.  
Ønsker dere alle en fin uke. 
Mvh 
Lærerne på trinnet 
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Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Samling 
AskiRaski  

Norsk 
Samling 
Begreper 

Lesekvart 

  

Norsk 
Samling 
Veiledet lesing 
Bruk stemmen 

Norsk 
Samling 
Diktat 

Samfunnsfag 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Matte 
Tallene til 1000 

Engelsk 
Numbers   

Norsk/Finsk 
Stasjonsarbeid  

Matte 
Tallene til 1000 

Norsk 

Lesekvart 

Tegnsetting  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Norsk 

Skriving –  

Ukens ord 

Bruk stemmen  

Matte 
Stasjonsarbeid  

Matte 
Tallene til 1000  

Kunst og håndverk Naturfag 
Plantenes triks  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Kroppsøving/Finsk 
Utegym 

Kroppsøving 
Utegym 

 
 Samfunnsfag 
Hvem er vi? 
 

KRLE 
Ukeslutt 

 
 


