
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 2 Dato: 06.01 - 09.01- 2025 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med oppstilling. 

Norsk Jeg kan bruke komma, punktum og andre skilletegn i tekster. 

Engelsk  I know the words: do, they, for, at, into, from.  

Sosiale mål Vi repeterer våre trivselsregler og snakker om hvordan vi vil ha det i klassen.  

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Ta med en ting eller en leke på fredag som du skal beskrive muntlig og skriftlig. Husk å lese litt hver dag og øv 

på å regne og telle når det passer seg😊 

 
Informasjon: 
Da er vi endelig klare for siste innspurt på 3. trinn. Vi starter rolig denne første uka med fokus på å reetablere 
oss etter en lang ferie. Vi har fokus på trinnets trivselsregler, hvordan vi kan være en god klassevenn og 
læringspartner og få tid til å være sammen, å snakke om ting vi har opplevd denne jula. Husk å sette av datoen 
14.01 da dere blir invitert til foreldremøte med Barnevakten hvor tema er nettvett.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Uke Mandag 05.01 Tirsdag 06.01 Onsdag 07.01 Torsdag 08.01 Fredag 09.01  

1.time 
08.15 - 
09.15 

  Norsk 
Samling: tema nytt 
år nye muligheter 
Vi skriver i 
ferieboka. 

Norsk 
Biblioteket  
Lesekvart 
Leketid  
  

Engelsk  
Lesekvart  

Norsk/Finsk 
Lesekvart 
 
  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

 
Planleggingsdag  
Elevene har fri 

Norsk/Samisk 
Vi skriver i 
ferieboka 

Norsk 
Norsk 3 
arbeidsbok 
Skrive ferdig i 
ferieboka  

Matte 
Addisjon- og 
subtraksjon. 
 
 

Naturfag 
Kroppen vår - 
musklene. 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

 
Samfunnsfag 
Hvem var vi, og 
hvor kommer vi 
fra? 

Matte 
Stasjonsarbeid. 

Norsk  
Norsk 3 arbeidsbok 
Leketid  

Kroppsøving 
Innegym. 
  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

 
Matte 
Addisjon- og 
subtraksjon  

SFO  K&H 
Sløyd. 

Leketid  
Ukeslutt med 
småtrinnet  

 


