
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Kontaktlærer Lars H. Monsen     Email: lamo@svk.no   Tlf arb.rom: 78971948 
Primærkontakt SFO: Sofie.      SFO mob: 40761555 

 

 
Læreplan uke: 45.  

 

Ukas mål 

Norsk Øve på ukas bokstav D d. Lese enkle stavelser, ord og setninger. Skrive enkle ord med støtte. 

Matematikk Utforsk tall i tallområdet 1-10.  

Engelsk Øve på enkle kroppsdeler på engelsk. (head, shoulders, etc)   

Sosiale mål Holde hender og føtter for seg selv og vente på tur i samlinga. 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Leseark  
 
 
 

Leseark 

Info 

Hei 
 
Svømmemandag igjen nr 4 av 8 før jul. Så husk svømmebag. Leseøving hjemme  to dager denne uka også. Bra 
at dere øver hjemme. Repetisjon og mengdetrening legger grunnlaget for trygge lesere så stå på. Og igjen husk å 
sjekke garderoben for rett klær til rett vær. Samt passe på at det er ekstra sokker og innebukse/longs i kurven. 
Tirsdag er det konsert igjen vi skal høre på elever fra kulturskolen i hele Sør-Varanger. 
 
 
 
 
 
Hilsen Lars 
 

mailto:lamo@svk.no


 
 
 
 

 1.trinn uke 43  

timer Mandag 27/10 Tirsdag 28/10 Onsdag 29/10 Torsdag 30/10 Fredag 31/10 

1.time 
08.15-
09.15 

Samling 
Norsk: 
Bokstavarbeid     
D d 
Samisk: 
Uu-bustáva 

Samling 
Norsk: 
Bokstavarbeid 
 

Samling 
Norsk:  
Repetisjon bokstaver 
 
  

Samling  
Norsk 
Bokstavarbeid 
 

Samling 
Norsk: Stasjoner 
bokstaven D d 
 
Samisk: 
Ŋŋ-bustáva 

09.15-
09.30 

FRUKT FRUKT RØRIS FRUKT FRUKT 

2.time 
09.30-
10.30 

 

 

SVØMMING 

Ca: 

(10.10 -12.00) 

 
 
 

Spisefriminutt 
Ca 30 min. 

K og H:  
Mørketid 

Matte: Tallene 1-10 Lesing 
Naturfag Engelsk 

10.30-
11.00 

Spisefriminutt Spisefriminutt Spisefriminutt Spisefriminutt 

3.time 
11.00-
11.20 

Samfunnsfag 
Før og nå 

 
Lek og takk for i dag. 

Samfunnsfag: 
Klassemiljø 

 
Matematikk 

Slutt 11.45 

11.20-
12.15 

Friminutt ute 
 

Friminutt ute Friminutt ute 

4.time 
12.15-
13.15 

Matte: tallene 1-
10 

 
Lek og takk for i 
dag. 

Norsk 
Lek og takk for i 
dag. 
Samisk: 
Uu-bustáva 

 Matte: tallene 1-10 
 
 
Lek og takk for i 
dag. 

Norsk og ukeslutt 
 

 


