
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom: 
Kontaktlærer Kamilla Karstensen. 

Faglærer Christine Wara.  
Primærkontakter SFO: Maria og Karl Eirik. 

 

 
 

Læreplan for 1. trinn. Uke: 36 
 

Ukas mål 

Matematikk Utforske tall, telling og mengde 

Norsk Leke med rim og rytmeog lytte ut språklyder og stavelser i ord. 

Engelsk Oppdage ord som er felles for engelsk og andre språk eleven kjenner til. 

Sosiale mål Lytte til felles beskjed. 

 
 
Informasjon: 
 

Minner om foreldremøte onsdag 02.09 kl.17 for 1.trinn, og kl.18 for hele skolen. Vi møtes på klasserommet. 
Flott om dere kan pakke ferdig tursekken med mat og drikke til uteskoledagene. Vi har stort sett med vanlig 
matpakke i uteskolen, og dersom det blir mulighet for å grille gis det beskjed om det. 
 
Mvh de voksne på 1.trinn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

   

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15- 
08.35   

 Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. 

08.35-
09.15 

Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. 
Uteskole. 

09.15- 
09.45 

Røris, frukt, 
Tellekorpset. 

Røris, frukt, 
Lesekorpset. 

Røris, frukt. Røris, frukt, 
Lesekorpset. 

Tema: 
 

-Vi blir kjent med 
nærområdet. 

09.45- 
10.30 

Huset mitt og 
familien min. 

Norsk/ Matematikk. 
-ny bokstav Ss 

Vi presenterer 
huset og familien 
vår. 

Norsk/ Matematikk. 
-ny bokstav Ii 

10.30- 
11.00 

Spisefriminutt og høytlesing. 

11.00-
11.45 

Huset mitt og 
familien min.  

Norsk/ Matematikk. 
-tall og mengde 

KRLE. 
-robuste barn. 

Norsk/ Matematikk. 
-tall og mengde 

 
Vanlig matpakke! 

11.45-
12.45 

Utetid 

12.45– 
13.15 

Høytlesing og 
begreper.  

Hentediktat. 
 

Bildeprat og 
begrepsstafett.  

Vi skriver fra 
uteskolen.  

 
 
 


