
 

Kontakt fysioterapitjenesten:                                                                    Telefonnummer: 789 77 627 
Fysioterapitjenesten, Helsesenteret 3. etg Thon senter     
Storgata 2                                                 
9901 Kirkenes                                           

 

Behandlingsgrupper i fysioterapitjenesten 

Behandlingsgruppen vår er et tilbud til henviste pasienter som opplever utfordringer i hverdagen 

grunnet nedsatt balanse og styrke i beina. Målsetning med gruppa er å gi strukturert og effektiv 

trening for å styrke beina og bedre balanse for økt selvstendighet, trygghet og mestring i hverdagen.  

Behandlingsgruppen gjennomføres to ganger i uken i 8-10 uker. Treningen ledes av fysioterapeuter 

og har varighet på 1 time, med øvelser for balanse og styrke i beina.  

 

 

 
Hvor: Treningsrom i 1.etg på Prestøyhjemmet. Oppmøte hovedinngang.  

Når: Mandager og onsdager, du får beskjed om klokkeslett når du melder deg på 
 

Behandlingsgruppen har en egenandel på 109,- per gang, inntil du når grensen for frikort gjennom 

Helfo. Dersom man har behov for Pasientreiser medfører dette en egenandel på 171 kr en vei (kr 342 

tur/retur), dette vil også skrives på frikortet når grensen nås.   


