
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

 
Primærkontakter SFO: Karl- Eirik, Cecilie og Maria  

 

Læreplan for 4. trinn. Uke: 36. Dato: 31.08-04.09 2026 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan noen strategier for å gjøre hoderegning enklere. Jeg kan finne verdien av et siffer ved å 

se på enerplass, tierplass, hundrerplass og tusenplass.    

Norsk Jeg øver på å bruke dikteringsfunksjon på pc når jeg skal utrykke meg skriftlig 

Engelsk Jeg kan bruke ordenstallene til 10 både muntlig og skriftlig 

Sosiale mål Jeg er et godt forbilde for de som er yngre enn meg på småtrinnet, både ute og inne 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 
 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 

 
Informasjon: 
Denne uka er det foreldremøte onsdag 02.09. Fra kl. 1700 til 18.00. Felles møte fra 18.00-19.00. Torsdag går 
vi til Øretoppen. Vi kjører fra skolen ca kl. 0830 og vil være tilbake til skolen ca. kl. 15.30. Husk å pakke lettest 
mulig. Vi er godt i gang med de fleste fag. Elevene er generelt motiverte og virker glade for at hverdagen er 
tilbake. Vi bruker tid i starten på litt repetisjon både i lesing, skriving og regning.  

 
 
Mvh 

 
Anne Lise og Hanne 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Uke 
36 

Mandag 31.08 Tirsdag 01.09 Onsdag 02.09 Torsdag 03.09 Fredag 04.09 

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk/Finsk 
Samlingsstund 
Lesekvart   

Norsk 
Samlingsstund 
Lesekvart  
Litterær samtale 
om boka Dragen  

Norsk  
Samlingsstund 
Lesekvart  
  

Tur til Øretoppen 
Avgang fra skolen 
kl. 08.30 

Samfunnsfag  
Samlingsstund 
  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Matte  
Hoderegning 

Engelsk  
Hoderegning 
Høyfrekvente ord 

Matte 
Hoderegning  

  Norsk/Finsk  
Lesekvart   

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Naturfag 

Vannets kretsløp 
Matte  
Hoderegning 

Norsk 
Stasjonsundervisning 
med 2. trinn 

  M&H/K&H  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Musikk 
Øver på blime 
dansen 2026 

Krle 
Robuste barn. 
Trygg skolestart  

 
Retur ca. kl. 15.30 M&H/K&H  

 
 


