
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Kontaktlærer Lars H. Monsen     Email: lamo@svk.no   Tlf arb.rom: 78971948 
Primærkontakt SFO: Sofie.      SFO mob: 40761555 

 

 
Læreplan uke 2.  

 

Ukas mål 

Norsk Øve på lydene og bokstavene. Lese enkle ord og setninger. Skrive enkle ord med støtte. 

Matematikk Utforsk tall, mengde og telling.  

Engelsk Øve på å si I have setninger og vite hva noen kroppsdeler heter på engelsk. 

Sosiale mål Kunne fortelle om trinnreglene og hvordan du klarer å følge dem. 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

  Les i lesehefte  

 
Info 

Hei og godt nytt år.  
 
Her er plan for første uke etter juleferien. Regner med at det er en del litt vrangsøvnte elever, så da er det bare å 
brette opp ermene å komme i gang med skole igjen. Greit med kort første uke for elever så oppstart tirsdag. 
Mandag er plandag for skole og SFO. Ellers er det bare å gjøre klar matpakke og varme klær fra innerst til ytterst 
for nu e det kaldt. 
 
Husk å sjekke kurven og garderoben etter jula full på og bytt ut. 
 
 
 
Ha en fortsatt knakende kald og fin 2026  
 
Hilsen Lars. 
 

mailto:lamo@svk.no


 
 
 

 1.trinn uke 2  

timer Mandag 5/1 Tirsdag 6/1 Onsdag 7/1 Torsdag 8/1 Fredag 9/1 

1.time 
08.15-
09.15 

 
 
 
 
 
 
 

Planleggingsdag 
 

Skole  
Og 

SFO 

Samling 
Norsk: Ferieboka 
«Hva har skjedd i 
jula?» 
 

Samling 
Norsk:  

Bokstavarbeid  

C c  

Samling  
Norsk 
Bokstavarbeid  

Q q 

Samling  
Norsk 
Bokstavarbeid  

stasjoner  

09.15-
09.30 

FRUKT RØRIS FRUKT FRUKT 

2.time 
09.30-
10.30 

Engelsk: 
My body 

Matte: 
Vi teller oppover og 

nedover. 

Lesing 
Naturfag: 
Sansene 

Bokstavarbeid  

stasjoner 

10.30-
11.00 

Spisefriminutt Spisefriminutt Spisefriminutt Spisefriminutt 

3.time 
11.00-
11.20 

Matte 
 
Vi teller oppover og 
nedover 

Samfunnsfag: 
Klassemiljø  
Lek og takk for i dag. 

Samfunnsfag: 
Klassemiljø 

Engelsk 
My body 

Slutt 11.45 

11.20-
12.15 

Friminutt ute 
 

Friminutt ute Friminutt ute 

4.time 
12.15-
13.15 

Norsk 
Lek og takk for i 
dag.  
Samisk: 
Uu-bustáva 

 Mattegym: tallene 
1-10 
 
Øve til avslutning. 
Lek og takk for i 
dag. 

Matte: 
Vi teller oppover 
og nedover. 
 
Ukeslutt 

 


