
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 11 Dato: 09.03 - 13.03- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk  

Norsk Jeg kan bruke adjektiv . Lære om og skrive med å -lyd  

Engelsk  Jeg kan lage setninger med: I like, I don`t like.  

Sosiale mål Jeg følger trinnets trivelseregler og gjør mitt beste for at min og mine klassekameraters skoledag 
skal bli bra.  

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Vi leser hver dag på skolen i egen bok, men vi anbefaler dere også å lese sammen med barnet hver dag for å 
sikre mengdetrening og kunne følge barnets progresjon i lesingen.  

 
 
Informasjon:  
Husk å ta en tur innom garderoben i løpet av uka for å oppdatere skiftekurs og ta med hjem klær og utstyr som 
ikke trenger å være der. Vi gjør kartlegging av lesing og regning denne uka.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Uke 
11 

Mandag 09.03 Tirsdag 10.03 Onsdag 11.03 Torsdag 12.03 Fredag 13.03  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk  
Lesekurs Aski R 
Norsk 3. s. 124 
Oppgaveboka s. 
84  

Norsk 
Lesekurs ordbingo 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk  

Norsk 
Lesekurs Aski R 
Norsk 3. fra s. 125 
Oppgaveboka s. 86-
89  

Samfunnsfag   
Lesekurs ordbingo  

Norsk/Finsk  
Lesekurs Aski R 
Norsk 3. fra s. 125 
Oppgaveboka s. 
90-91  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

K&H/Finsk  

Pingvin  

Norsk/samisk 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk 
 
Leketid  

Norsk/samisk  
Kartlegging  

Matte 
Multiplikasjon 
 

Naturfag 
  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Matte 
Kartlegging  

Kroppsøving  
Skigym  

Matte 
  

Engelsk    
Eat healthy  

Kroppøving     

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Krle  
Påske i ulike 
religioner  

Matte 
Kartlegging   

SFO  K&H 
Pingvin 

Musikk/ Leketid  

 


