
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 
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(Hoved) Primærkontakter SFO: Stine Niska 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 37. Dato: 7. - 11. september 2026 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan beskrive sifrenes verdi i plassverdisystemet. 

Norsk Øve på å fremføre, presentere og spille en rolle foran klassen. 

Engelsk  

Sosiale mål Jeg er en god venn og inviterer andre med i lek. 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese 20 minutter i boka 
du lånte på biblioteket.  
 
Skriv de fem øveordene 
en gang i boka di.  

Lese 20 minutter i boka du 
lånte på biblioteket. 
 
Skriv de fem øveordene en 
gang i boka di. 
 

Lese 20 minutter i boka du 
lånte på biblioteket. 
 
Skriv de fem øveordene 
en gang i boka di. 

Lese 20 minutter i boka 
du lånte på biblioteket. 
 
 

Informasjon: 
Hei. 
Da er vi inne i siste uken av leselarven, elevene leste godt på skolen i hele forrige uke. Denne uken har jeg 
skrevet på planen at de skal lese 20 minutter i boka de har lånt på biblioteket i lekse. Elevene får også i lekse å 
skrive/øve på ukens øveord. De har en bok i sekken hvor de kan skrive øveordene. Vi har diktat på torsdag. 
 
Ukens øveord: Fortelle – samtale – lytte – presentere – stikkord. 
 
Onsdag, torsdag og fredag denne uken er jeg bortreist, det vil derfor ikke bli uteskole fredag denne uken. 
Hege vil da ha hovedansvaret for klassen. 
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Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Lesekvart/AskiRaski  

Norsk 
Lesekvart/AskiRaski 
  

Norsk 
Lesekvart 
Bruk stemmen 

Norsk 
Diktat 

Samling 
Lesekvart 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Matte 
Tallene til 1000 

Engelsk 
Numbers  

Norsk/Finsk 
Stasjonsarbeid  

 Matte 
Tallene til 1000 
 

Matte 
Tallene til 1000  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Kunst og håndverk 
Trivselsplakat og 
puslespill. 

Matte 
Stasjonsarbeid  

Matte 
Tallene til 1000  

 Kunst og håndverk 
Samisk 

Naturfag  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Kroppsøving/Finsk 
Utegym 

Kroppsøving 
Utegym 

 
 Musikk Ukeslutt 

 
 


