
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 13    Dato: 23.3-27.3  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Lesekvart 

Reklame - prosjekt 

Engelsk 
Stopping the tide  

Norsk 

Finsk 

Samisk  

Norsk 

Finsk 

Samisk  

Sandnesbakken 

09.15 
09.30 

Friminutt ute 

2.time 
09.30 -
10.30 

KRLE 
Hellige byer - prosjekt 

Samfunnsfag 
Forbruk og bærekraft  

Samfunnsfag 
Forbruk og bærekraft   

K&H 
påskepynt 

Sandnesbakken 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

Naturfag 
Elektrisitet - kahoot 

Matematikk 
Multiplikasjon - 

desimaltall  

Mat og Helse 
Vi baker til elevkveld  

K&H 
påskepynt 

Sandnesbakken 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

Matematikk 
Multiplikasjon - 
overslag  

Kroppsøving  
 Matematikk 

Divisjon 
Sandnesbakken 

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25 

 
Norsk 
Lesekvart 
Påskekrim  

 
Programmering 
Hinderløype  

 

 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål: 

Matematikk Jeg kan bruke hensiktsmessige strategier i regning med multiplikasjon og divisjon i 
desimaltall og brøk.  
Jeg kan forklare hvordan jeg tenker.  

Norsk Jeg kan utforske og beskrive samspillet mellom skrift, bilder og andre uttrykksformer og 
lage egne sammensatte tekster. 
Jeg kan beskrive, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre 
og for ulike formål. 

Engelsk Jeg kan bruke enkle strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon. 

Jeg kan bruke verbene going to, will og shall i setninger. 

Sosiale mål Jeg er hyggelig med medelever og voksne på skolen. 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag    til torsdag    til fredag     
  

 

 

Husk:  

Gymtøy Leksehjelp 11.45-12.45   

 
Informasjon: 
Tirsdag er det kantine, ta med egen matpakke eller penger til å handle. 

 

Onsdag er det elevkveld kl. 17.30 – 19.30. Se eget skriv. 
 
Fredag dra vi til Sandnesbakken sammen med Sandnes og Bjørnevatn skole. Se eget skriv.   
 

Hilsen Merja 


