
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 23 Dato: 01.06 - 05.06- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan regne med gram og kilo 

Norsk Jeg kan lese ord forlengs og baklengs. Lære om ord med -lig og -ing  

Engelsk  Jeg kan preposisjoner på engelsk: in, on,under,behind,beside,between,in front of 

Sosiale mål Jeg er inkluderende og bruker ord og kroppsspråk på en positiv måte 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Det er fint om dere får tid å lese sammen i ei valgfri bok, helst litt hver dag. For de fleste er det nå kun snakk 
om mengdetrening før lesinga sitter.  
Gjør fem valgfrie sider i matte 3a boka. 

 
Informasjon:  
Matte 3a boka ligger fortsatt i sekken. Det er meninga at eleven selv kan velge ut sider som ikke er gjort til 
hjemmelekse. Vi jobber med gram og kg, det er mange som strever med dette så ta gjerne en runde på 

kjøkkenet i løpet av uka😊Uteskole på fredag  

Mange liker å varme mat i microen, det er lurt å sende med et plastfat eller pappfat slik at de ikke trenger å 
bruke tid på å låne fra SFO kjøkken eller dele fat med hverandre.  
Sjekk at det er nok skifteklær i kurven og at plassen i garderoben ellers ser ryddig og fin ut. Denne er den siste 
ordinære skoleuka dette skoleåret. Neste uke er det Bifrost med «Kompaniskole». Det kan vi bare glede oss til.   
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

Uke 
23 

Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk 
Samlingsstund 
Lesestund med 
fadderbarn  

Norsk 
Samlingsstund 
Norsk 3. Kap. 8. Lek 
med ord og språk  

Matte   
Matematikkens dag 
felles 1. -4 trinn 

Samfunnsfag 
Leketid 
Oss sammen. 
Vennskap og 
følelser.  

Norsk/Finsk 
Samlingsstund 
Norsk 3. Kap. 8. 
Lek med ord og 
språk 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

K&H/Finsk  

Strikke, hekle, 

veve 

Norsk/samisk 
Norsk 3. Kap. 8. Lek 
med ord og språk  

Matte 
Matematikkens dag 
felles 1. -4 trinn 

Matte 
Masse og lengde 

Naturfag  
Uteskole  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Matte  

Masse og lengde  

Kroppsøving 
Utegym 

Matte 
Matematikkens dag 
felles 1. -4 trinn 

K&H 
Strikke, hekle, veve 

   

Kroppsøving 
Uteskole  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Krle   Matte 
Masse og lengde  

Sfo  Norsk 
Norsk 3. Kap. 8. Lek 
med ord og språk 
 

Musikk 
Uteskole  

 


