
 

 
 

Sterk og stødig er styrke- og balansetrening i grupper 
tilpasset voksne over 65 år som føler seg litt ustø eller merker 
begynnende funksjonssvikt. 
 
 
I Sør-Varanger kommune har vi startet opp Sterk og Stødig treningsgrupper på 4 forskjellige plasser i 
kommunen i samarbeid med frivillige treningsinstruktører. 
 
Pasvik 
Hvor: Pasviktunet, Svanvik 
Når: Onsdager kl. 10.00-11.00 
 
Sandnes:  
Hvor: Flyktning- og kompetansesentret (gymsalen på Sandnes gamle skole) 
Når: Tirsdager kl. 10.00-11.00 
 
Kirkenes: 
Hvor: Speilsalen på Eldresentret  
Når: Mandager og onsdager kl. 10.00-11.00 
 
Jarfjord: 
Hvor: Tårnhallen, Jarfjord 
Når: Onsdager kl. 11.00-12.00 
 
 
For påmelding til treningsgruppen send mail til: sterkogstodig@svk.no eller ring på nr: 417 61 873. 
Deltakeravgift: 300 kr per halvår. 
 
 
Mer informasjon om Sterk og stødig finnes her: Sterk og stødig - Nasjonalt senter for aldring og helse 
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