
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom: 
Kontaktlærer Kamilla Karstensen. Epost: kkr@svk.no 

Faglærer Christine Wara. Epost: cwa@svk.no 

Primærkontakter SFO: Maria og Karl Eirik. 

 

 
Læreplan for 1. trinn. Uke: 39. 

 
 

Ukas mål 

Matematikk Kjenne igjen, fortsette og lage repeterende mønster. 

Norsk Leke med rim og rytme og lytte ut språklyder og stavelser i ord. 

Engelsk Kunne høyfrekvente ord og fraser om været. 

Sosiale mål Jeg lytter til felles beskjeder.  

 
 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Gjør side 28, 29, 30 eller 31 i 
norskboka. 

 Gjør side 32, 33, 34 eller 
35 i norskboka. 

 
Informasjon 
Fredag er det ikke uteskole. Vi skal ha bamasedag sammen med 2.trinn. Alle barna kan ta med EN bamse hver. 
Vi skal bruke den til lesing, skriving og i gym. 
Minner om høstferie uke 40.  
 

Mvh alle de voksne på trinnet. 
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Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15- 
08.35   

 Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. 

08.35-
09.15 

Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. 
Uteskole. 

09.15- 
09.45 

Røris, frukt, 
Tellekorpset. 

Røris, frukt, 
Lesekorpset. 

Røris, frukt. Røris, frukt, 
Lesekorpset. 

Tema: 
 
BAMSEDAG. 
-ta med 
favorittbamsen 
din. 

09.45- 
10.30 

Norsk/ Matematikk. 
-stasjonsarbeid. 

Norsk/ Matematikk. 
-Ny bokstav Aa. 

Kunst og håndverk. 
-Eksperimentere 
med form og farge 

Norsk/ Matematikk. 
-Ny bokstav Mm. 

10.30- 
11.00 

Spisefriminutt og høytlesing. 

11.00-
11.45 

Norsk/ Matematikk. 
-Mønster. 

Norsk/ Matematikk. 
-Stasjonsarbeid. 

-kartlegging Aski 
Raski. 

Norsk/ Matematikk. 
-Matteboka 

 
  

11.45-
12.45 

Utetid 

12.45– 
13.15 

Høytlesing. 
-Kokos Bananas. 

Språklek. 
 

Språklek/ 
høytlesing og 
begreper. 

Bamsesykehus. 

 
 


