
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 42 Dato: 12.-16. oktober.   

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.tim 
08.15 - 
09.15 

Krle: s. 26-31 
Overgangsritualer  

Naturfag: Bratt eller 
flatt?  
SM   

Matte: Dobling og 
halvering i 
multiplikasjon.  

Naturfag: Bratt eller 
flatt? SM 

Musikk. Ukas quis.  
Samisk 2 

09.15 
09.30  Friminutt ute 

2.tim 
09.30 -
10.30 

Svømming  
Matte: Halvering – 
desimaltall. 

Samfunnsfag: GB 
s. 26-29 
SM: kilder  

Matte: Dobling og 
halvering i 
multiplikasjon.  

Samfunnsfag: GB 
s. 30-33. 
SM: kilder  

10.30-
10.45 

 Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

Svømming  
Mat kl. 11.10 

K&H  

Norsk: BL. Kap. 6 
GB s. 35-41 
Samisk 1 
Bálkášupmi 

Norsk: GB s. 56-59 
Determinativ 
SM: 

Programmering: 
Løkke og funksjon 

11.45-
12.15 

 Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

K&H: 
Samisk 2 

Engelsk 
Dressed for success? 

 Engelsk  
Stasjonsarbeid 

Norsk: BL kap. 7-8. 

Ferdigstille lekser.  

Samisk 1; Vearbbat 

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25  

Norsk: lese BL kap 

4-5. Sammendrag.  

samisk 1 

Vearbbat 

 Gym: Basketball  



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Ukas mål: 

Matematikk Å bruke sammenhenger mellom doblinger og halveringer i multiplikasjon. 

Norsk Få gode leseopplevelser og vurdere hvilke bøker som er riktig for meg. Vurdere bruk av 
ulike lesestrategier tilpassa ulike tekster. 

Engelsk Jeg kan utrykke egne tanker og følelser på engelsk. 
Jeg kan lese, forstå og snakke om fortellinger på engelsk. 

Sosiale mål Jeg er hyggelig mot elever og voksne på skolen.  

 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag  
Matematikk: oppgaver 1.36 

og 1.38 på side19.  

Til torsdag:  Til fredag    
Skriv et sammendrag av kap. 
1-5 fra Brødrene Løvehjerte.   

 
Informasjon:  
BL på lærepanen står for Brødrene Løvehjerte. Vi leser den høyt i klassen og jobber med oppgaver til.  
 
Årets første svømmeøkt i basseng starter på mandag. Vi tar buss ned kl. 0910 med retur 10.55. 
Mange elever klager over at det er kaldt i friminutter. Sørg for klær etter vær.  
 
Vi har nå gjennomført 2 treff med Kirkenes skole. Elevene uttrykker at det er positivt å møtes.   
 

Mvh 
Lærere på trinnet.  


