
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 12 Dato: 16.03 - 20.03- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan bruke rutenett i multiplikasjon. Jeg kan 2 og 3 gangen 

Norsk Jeg kan bruke adjektiv. Lære om og skrive med å -lyd   

Engelsk  Jeg kan lage setninger med: I like, I don`t like. 

Sosiale mål Jeg inviterer andre med i lek, jeg vet hva å inkludere andre betyr.  

 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Felles leselekse med oppgaver denne uka kommer i et eget lesehefte. Denne ukas tema er Finnmark fylke. 
Dere velger selv hvilke dager som passer best å gjøre lekser.  

 
Informasjon:  
Vi prøver oss med skigym to dager i uka framover. De som ønsker å ha skiene og utstyr på skolen kan ha de 
inne i garderoben på det lille rommet. Husk å merke godt med navn.  
Husk å ta en tur innom garderoben i løpet av uka for å oppdatere skiftekurs og ta med hjem klær og utstyr som 
ikke trenger å være der.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Uke 
12 

Mandag 16.03 Tirsdag 17.03 Onsdag 18.03 Torsdag 19.03 Fredag 20.03  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk  
Lesekurs 
Norsk 3. fra s. 
124-125. 
Oppgaveboka s. 
84.   

Norsk 
Lesekurs ordbingo 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk  

Norsk 
Lesekurs 
Norsk 3. fra s. 124-
125. 
Oppgaveboka s. 86-
89 

Samfunnsfag   Norsk/Finsk  
Lesekurs 
Norsk 3. fra s. 
124-125. 
Oppgaveboka s. 
90-91 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

K&H/Finsk  

Pingvin  

Norsk/samisk 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk 
Leketid  

Norsk/samisk  
Høytlesning Blåse 

Matte 
Multiplikasjon og 
divisjon 
 

Naturfag  
Skjelett og muskler 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Matte  
Iskuleoppgave 

Kroppsøving  
Skigym   

Matte 
  

Engelsk    
Eat healthy  
Oppgaver på 
skolenmin.no 

Kroppsøving  
Skigym  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Krle  
Påske i ulike 
religioner   

Matte 
Multiplikasjon og 

divisjon 

SFO  K&H 
Pingvin  
Påskepynt 

Musikk/ Leketid  

 


