
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

 
 
Primærkontakter SFO: Karl- Eirik, Maria og Cecilie 

 

Læreplan for 4. trinn. Uke: 35. Dato: 24 - 28.08 2026 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan noen strategier for å gjøre hoderegning enklere  

Norsk Jeg øver på å bruke dikteringsfunksjon på pc når jeg skal utrykke meg skriftlig  

Engelsk Jeg kan bruke ordenstallene til 10 både muntlig og skriftlig 

Sosiale mål Vi tar alle med i lek og øver på å følge trinnets nye trivselsregler  

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Finne ei bok å lese i 15 
min hver dag 

   

 
Informasjon: 
Denne uka er vi i gang for fullt med alle fag. Vi bruker tid på å gjøre oss kjent med bøker og hva vi skal lære 
denne perioden. På fredag er det felles blåbærtur, se eget skriv. Ellers kan vi melde om en god oppstart med 
motiverte og lærevillige barn.  
Mvh 

 
Anne Lise og Hanne 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Uke 
35 

Mandag 24.08 Tirsdag 25.08 Onsdag 26.08 Torsdag 27.08 Fredag 28.08 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk/Finsk 
Samlingsstund 
Gjøre oss kjent 
med ny bok 

Norsk  
Samlingsstund 
Vi øver på diktering 
av tekst på pc  

Norsk   
Samlingsstund 
Vi øver på diktering 
av tekst på pc 

Norsk  
Samlingsstund 
Nytt kapittel 

Samfunnsfag  
Samlingsstund 
Felles blåbærtur 
med hele skolen 

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Matte  
Hoderegning s. 6-7 

Engelsk  
Schoolyear starters  

Matte  
Hoderegning s. 10-
11 

Matte 
Hoderegning s. 12-
13 
 

Se eget skriv   

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 

11.45 

Naturfag 
Gjøre oss kjent 
med ny bok  

Matte  
Hoderegning s. 8-9  

Norsk   
Stasjonsarbeid 

Naturfag/ Samisk   

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Musikk Krle  
Gjøre oss kjent 
med ny bok 

 
Krø 
Utegym  

  

 
 
 


