
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

 
Primærkontakter SFO: Karl- Eirik, Cecilie og Maria  

 

Læreplan for 4. trinn. Uke: 43. Dato: 19 - 23.10 2026 

Ukas mål 

Matematikk Jeg vet hva differanse betyr og kan gi eksempler på det. Jeg kan forklare begrepet negative tall 

Norsk Jeg kan skrive en faktatekst som hører til dyret jeg jobber med og finne bilder fra nett som 
passer til teksten min. 

Engelsk Jeg kan ordenstallene og månedene muntlig og skriftlig  

Sosiale mål Jeg øver meg på å lytte til andres meninger og tanker først.  

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese et kapittel i felles 
boka.  
Oppgaver om substantiv 
i eget hefte 

Lese et kapittel i felles 
boka.  
Oppgaver om substantiv i 
eget hefte 

Lese et kapittel i felles 
boka.  
Oppgaver om substantiv i 
eget hefte  

Lese et kapittel i felles 
boka.  
Oppgaver om substantiv i 
eget hefte 

 
Informasjon: 
Mandag er det svømming. Vi er første gruppe ned. Husk svømmetøy, pose til vått badetøy er veldig lurt. Husk å 
ta med innesko til de som ikke har det. Lekser denne uka er felles leselekse i boka: Mumiene våkner og 
oppgaver i mattehefte. Jobb litt hver dag.  Skifteklær må være på plass. Et forkle til å bruke på mat og helse + 
hårstrikk er også nødvendig å ha i hylla si dette skoleåret. Jeg starter opp med elevsamtaler i ukene 
framover. Ønsker at dere ser på skjema sammen hjemme. Det kommer beskjed når det er i sekken. Lekser 
denne uka blir å skr 

 
 
Mvh Anne Lise og Hanne 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

Uke 
43 

Mandag 19.10 Tirsdag 20.10 Onsdag 21.10 Torsdag 22.10 Fredag 23.10 

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Svømming   
Bussen går ned kl. 
08.20 

Norsk 
Samlingsstund 
   

Norsk  
Samlingsstund 
Lesekvart  

Norsk  
Samlingsstund 
Lesekvart 
Skrivestafett  
  

Samfunnsfag  
Samlingsstund 
  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming  
Buss retur skolen 
kl. 09.55 

Engelsk  
School life  

Matte 
Nagative tall 

Matte 

Nagative tall 

Norsk/Finsk/samisk   
Lesekvart  
  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Naturfag 
Hjelp artene: 
Prosjekt i naturfag 
Presentasjon  

Matte  
Nagative tall  

Norsk 
Stasjonsundervisning 
med 2. trinn 

Naturfag/samisk  

 

M&H/K&H   

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Musikk/Finsk 
Prosjekt artist/   

Krle 
Robuste barn 

 
Matte  

Negative tall  

 

M&H/K&H  

 


