
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 10 Dato: 02.03 - 06.03- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan den lille multiplikasjonstabellen 

Norsk Jeg kan skrive en faktatekst og finne fakta i bøker og på internett 

Engelsk  Jeg kan navnet på de vanligste klesplaggene  

Sosiale mål Jeg tenker over at ord kan gjøre vondt og øver på å ta gode valg når ting blir vanskelig 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Vi leser hver dag på skolen i egen bok, men vi anbefaler dere også å lese sammen med barnet hver dag for å 
sikre mengdetrening og kunne følge barnets progresjon i lesingen.  

 
Informasjon:  
Svømming på mandag. Dette er siste svømming på 3. trinn. Til de med langt hår husk å ha en flette eller 
hårstrikk. Ekstra håndkle til langt hår er lurt, særlig nå når det er så kaldt. Denne uka er det kun to skoledager da 
vi tar vinterferie fra onsdag. Vi kommer til å bruke ski i skolen i tiden som kommer, så det er lurt å sjekke ut om 
skiskoene passer osv. Ønsker alle som skal ha fri en riktig god ferie og tusen takk til alle de som skal på jobb. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Uke 
10 

Mandag 02.03 Tirsdag 03.03 Onsdag 04.03 Torsdag 05.03 Fredag 06.03  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Matte  
Lesekurs Aski  
Raski.  
Kartlegging  

Norsk 
Lesekurs ordbingo  

 
  

  
 

09.15 
09.30 

                     Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming 

Bussen går  

kl. 0910 

SISTE svømming  

Norsk/samisk 
Kartlegging  
Leketid  

 
    VINTERFERIE   

 
   VINTERFERIE   

  
   VINTERFERIE   

10.30-
10.45 

               Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Svømming/  
Finsk  
Buss opp 
kl. 1055 

Samfunnsfag 
Nordpolen/ 
sydpolen  

 
  
 

   

11.45-
12.15 

                     Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Norsk  
Høytlesning 
Blåse 
Kartlegging  

Matte 
Koordinatsystemet.  

Kartlegging  

SFO   
 

 


