
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Gaute Leknes Lie gali@svk.no 

Hege Lorentzen hlo@svk.no  
Gustav Sotkajærvi  
Primærkontakt SFO: Stine Niska 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 43. Dato: 19. - 23. oktober 2026 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan forklare hvordan jeg veksler enere til ti, og tiere til hundre. Jeg kan også forklare 
hvordan jeg veksler tiere til enere, og hundrere til tiere.  

Norsk Jeg kjenner til når vi bruker punktum, komma, utropstegn og spørsmålstegn. Jeg kan forklare 
hva som menes med at et ord har dobbel konsonant.  

Engelsk Kunne bruke fraser som omhandler tall og former.  

Sosiale mål Jeg er en god venn og inviterer andre med i lek. Jeg lytter når medelever har ordet. 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Les teksten om 
temperatur. 

 Les teksten om Elgen og 
gjør oppgavene på 
baksiden av arket. 

 
 

Informasjon: 
Hei alle sammen. 
I morgen er det svømming igjen, husk håndkle, badetøy, såpe og briller for de som trenger det. Fredag skal vi synge for beboerne 
på Tangenlia. Denne uken har elevene lekser til tirsdag og torsdag. 
Ønsker dere alle en fin uke. 
Mvh 
Lærerne på trinnet 
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Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Samling 
AskiRaski  

Norsk 
Samling 
Lesekvart 

Begreper 

Norsk 
Samling 
Veiledet lesing  

Norsk 
Samling 
Diktat ord med  

stum d og ord med 

gj lyd. 

Norsk 
Samling 
Carlsten leseprøve  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming 
Buss ned 1010 

Engelsk  
Numbers and shapes  

Norsk/Finsk 
Stasjonsarbeid 

Matte/Samisk 
Addisjon og 

subtraksjon 

Norsk 
Ordkjedetesten  
Setningsleseprøven 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Svømming 

Buss opp 1145 

Matte 
Stasjonsarbeid 

Matte 
Addisjon og 

subtraksjon 

Kunst og 
Håndverk 
Veving 

Naturfag 

Ulike skogsområder 

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Norsk 
Tegnsetting  

Kroppsøving 
Innegym  

 
Samfunnsfag 
Nordmenn før 
 

Vi synger for 
beboerne på 
Tangenlia. 
Ukeslutt 

 


