
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 17 Dato: 20.04 - 24.04- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan bruke rutenett i multiplikasjon. Jeg kan 2, 3 og 5 gangen 

Norsk Jeg kan fortelle hva som kjennetegner et eventyr 

Engelsk  Jeg kan uttale I like – I don`t like i sammenheng med mat/grønnsaker/frukt som vi har lært 

Sosiale mål Jeg er inkluderende og bruker ord og kroppsspråk på en positiv måte 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Det er fint om dere får tid å lese sammen i ei valgfri bok, helst litt hver dag. En tur på biblioteket i Kirkenes er 
lurt for å finne bøker etter interesse og nivå.  For de fleste er det nå kun snakk om mengdetrening før lesinga 
sitter.  

 
Informasjon:  
Da er vi klare for uke 17. Ei vanlig uke uten noe ekstra. Jeg er fortsatt sykemeldt denne uka, men er tilgjengelig 
for dere som før dersom det skulle være behov for å ta kontakt. Det er mildere i været så sjekk over at klær og 
garderoben er oppdatert. Ta gjerne med hjem klær og sko som ikke trenger å være her.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Uke 
17 

Mandag 20.04 Tirsdag 21.04 Onsdag 22.04 Torsdag 23.04 Fredag 24.04  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk  
Samlingsstund  
Fortell fra helga.   

Norsk 
Samlingsstund 
Norsk 3. Kap 7. 
eventyr og fabler 

Norsk  
Samlingsstund 
Norsk 3. Kap 7. 
eventyr og fabler 

Musikk 
Samlingsstund 
Dans og røris 
Leketid  

Norsk/Finsk  
Samlingsstund 
Norsk 3. Kap 7. 
eventyr og fabler   

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

K&H/Finsk  

Strikke eller hekle 

Norsk/samisk 
Lese og jobbe med 
eventyr på 
skolenmin.no 

Norsk/samisk  
Oppgaveboka. 
Lese eventyr  

Matte 
Multiplikasjon og 
divisjon 
 

Matte  
Multiplikasjon 
divisjon 
  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Matte  
Leketid 
Multiplikasjon og 

divisjon  

Samfunnsfag 
Leketid 
Oss sammen. 
Vennskap og 
følelser.  

Engelsk 
Leketid 
Growing vegetables    

K&H  
Tegn eller lag en 
eventyrfigur.  

Kroppsøving  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

KRLE  Matte 
Multiplikasjons- 

tabellen  

SFO  Norsk 
Lese og jobbe med 
eventyr på 
skolenmin.no  

Naturfag/ Leketid 
Mat for skjelettet 

side 100 

 


