
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 50     Dato: 8.12 - 12.12  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Lesekvart – den 
forsvunne julebjella 
Oppdrag 2 

Engelsk 
Lesekvart – Christmas 
and New Year in 
Britain 

Norsk 

Finsk  

Samisk 
Juovllat 

Norsk 
Finsk 
Samisk 
Juovllat 

KRLE 
Etiske dilemmaer og 
situasjoner 

09.15 
09.30 Friminutt ute 

2.time 
09.30 -
10.30 

KRLE 
Etiske dilemmaer 
Svømming kl.10.10 

Samfunnsfag 
Du store verden 

Samfunnsfag 
Du store verden 

K&H 
Julepynt 

Engelsk 
Lesekvart - Christmas  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

Svømming 
Matematikk 
Brøk til heltall 

Naturfag 

Prøve: kahoot 
K&H  

Julepynt 

Musikk 
Øve til juleavslutning 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

Matematikk 
Brøk med ulik nevner 

Naturfag 
Oppsummering - 

begreper 

 Matematikk 
Heltall til brøk 

Kroppsøving 
Elevstyrt gym  

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25 

 
Norsk 
Lesekvart 
Ordklasser  

 
Juleball – ordne 

klart 
 

 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål: 

Matematikk Jeg kan representere brøker på ulike måter og gjøre om mellom de ulike 

representasjonene. 

NO/SF Jeg kan beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av verden og reflektere over 
hvordan disse hovedtrekkene påvirker menneskene som bor der. 
Jeg kan skrive tekster med tydelig struktur. 

Engelsk Jeg kan bruke enkle strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon. 

Sosiale mål Jeg smiler og sier hei. 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag    til torsdag    til fredag     
    

Husk:    
Juleball Gymtøy  

 
Informasjon: 
Mandag er det siste gang med svømming før jul. 
 
De to neste ukene øver til juleavslutning den 19. desember. Øvingene er ikke satt opp på planen. 
 
Den 18. desember er det i tradisjon tro slektningkafé på Hesseng Flerbrukssenter kl. 10.00. Sett av datoen, 
elevene lager egne invitasjoner. 
 

 


