
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

 
Primærkontakter SFO: Karl- Eirik, Cecilie og Maria  

 

Læreplan for 4. trinn. Uke: 41. Dato: 05 - 09.10 2026 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan trekke fra flersifrede tall ved hjelp av veksling.  
Jeg kan forklare hva veksling betyr når jeg regner subtraksjonsoppgaver. 

Norsk Jeg kan lese en faktatekst og finne svar på oppgaver til teksten muntlig og skriftlig 

Engelsk Jeg kan bruke ordenstallene til 10 både muntlig og skriftlig 

Sosiale mål Jeg lar andre få bestemme i lek og lytter til hva andre sier når vi snakker  

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 
Ta gjerne med en bok til 
å lese på skolen 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 

Lese sammen 15. min i 
valgfri bok 

 
Informasjon: 
Husk å ta med innesko til de som ikke har det. Skifteklær må være på plass. Et forkle til å bruke på mat og 
helse + hårstrikk er også nødvendig å ha i hylla si dette skoleåret. Jeg starter opp med elevsamtaler i ukene 
framover. Ønsker at dere ser på skjema sammen hjemme. Vi skal også i gang med kartlegging i lesing, regning 
og sosiat i ukene som kommer.  

 
 
Mvh Anne Lise og Hanne 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Uke 
39 

Mandag 05.10 Tirsdag 06.10 Onsdag 07.10 Torsdag 08.10 Fredag 09.10 

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Norsk/Finsk 
Samlingsstund 
Skrive i ferieboka 
fra høstferien  

Norsk 
Samlingsstund 
Skrive i ferieboka 
fra høstferien 
Lesekvart  

Norsk  
Samlingsstund 
Lesekvart 
Prosjekt i naturfag – 
gruppearbeid   

Norsk  
Samlingsstund 
Lesekvart 
Skrivestafett  
  

Samfunnsfag  
Samlingsstund 
  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Matte  
Subtraksjon med 
veksling 

Engelsk  
Høyfrekvente ord 

  

Matte 
Subtraksjon med 
veksling 

Matte 

Subtraksjon med 

veksling 

Norsk/Finsk  
Lesekvart  
  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Naturfag 
Hjelp artene: 
Prosjekt i naturfag 
– gruppearbeid  

Matte  
Subtraksjon med 
veksling 

Norsk 
Stasjonsundervisning 
med 2. trinn 

Naturfag 

Hjelp artene: 
Prosjekt i naturfag 
– gruppearbeid  

M&H/K&H  

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Musikk  Krle 
Robuste barn. 
Trygg skolestart  

 
Gym 

Kast ballen 

M&H/K&H  

 
 


