
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 8 Dato: 16.02 - 20.02- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan den lille multiplikasjonstabellen 

Norsk Jeg kan kan skrive en faktatekst og finne fakta i bøker og på internett 

Engelsk  Jeg kan navnet på de vanligste klesplaggene  

Sosiale mål Jeg tenker over at ord kan gjøre vondt og øver på å ta gode valg når ting blir vanskelig 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Vi leser hver dag på skolen i egen bok, men vi anbefaler dere også å lese sammen med barnet hver dag for å 
sikre mengdetrening og kunne følge barnets progresjon i lesingen.  
Snakk sammen om Syd-polen/ Nord-polen, hva vet barnet om de to polene. Prøv å bestem hvilket dyr, polfarer, 
klima, eller natur du vil skrive om. Det kommer to lesehefter hjem denne uka. Les sammen og jobb med 
spørsmålene.  

 
Informasjon:  
Svømming på mandag. Til de med langt hår husk å ha en flette eller hårstrikk. Ekstra håndkle til langt hår er lurt, 
særlig nå når det er så kaldt. Fredager framover er vi med på prosjektet «Blås i skolen» i regi av kulturskolen.  
Vi fortsetter arbeidet med Nordpolen/sydpolen prosjekt. Dette er et tverrfaglig opplegg som har eksistert ca like 
lenge som skolen. Vi lærer om polene, polfarerne, klima og dyrelivet. 
Husk å ta en tur innom garderoben i løpet av uka for å oppdatere skiftekurs og ta med hjem klær og utstyr som 
ikke trenger å være der.  
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Uke 8 Mandag 16.02 Tirsdag 17.02 Onsdag 18.02 Torsdag 19.02 Fredag 20.02  

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Matte  
Lesekurs Aski  
raski  

Norsk 
Lesekurs ordbingo 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk  

Norsk 
Lesekurs Aski raski 
Høytlesning Blåse 
  

Engelsk  
Lesekurs ordbingo 
Engelskoppgaver i 
hefte 

Norsk/Finsk  
Lesekurs Aski 
raski  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming 

Bussen går  

kl. 0910  

Norsk/samisk 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk 
 
Leketid  

Norsk/samisk  
Norsk  

Matte 
Multiplikasjon 
 

Musikk  
«Blås i skolen» 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Svømming/  
Finsk  
Buss opp 
kl. 1055 

Samfunnsfag 
Nordpolen/ 
sydpolen  

Matte 
Tekstoppgaver  

Norsk   
Nordpolen/sydpolen 

Naturfag   
Nordpolen/ 
sydpolen 

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Norsk  
Høytlesning 
Blåse 

Matte 
Koordinatsystemet  

SFO  K&H 
Tema sydpolen 
  

Naturfag/ Leketid 
Muskler og skjelett 

 


