
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 2     Dato:5.1 - 9.1  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

FRI 
Engelsk 
Beyond words  

Norsk 

Finsk 

Samisk 

Norsk  

Finsk 

Samisk 

KRLE 
Plikter og 

konsekvenser 

09.15 
09.30 Friminutt ute 

2.time 
09.30 -
10.30 

  
Samfunnsfag 
Kappløpet om Afrika  

Samfunnsfag 
Kappløpet om Afrika  

K&H 
Design, illustrasjon, 

dekor av et eventyr 

Engelsk 
Beyond words  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

 Matematikk 
Brøk til heltall  

Naturfag 
Magnetisme  

K&H 
Design, illustrasjon, 
dekor av et eventyr 

Musikk 
Musikk og identitet 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

 Kroppsøving  
 

Matematikk 
Blandet tall til uekte 

brøk 

Kroppsøving 

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25 

 
Norsk 
Lesekvart 
Din digitale identitet  

 
Programmering 
Silhouetteprinting  

 

 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål: 

Matematikk Jeg kan gjøre om brøk til helt tall og forklare hvordan jeg tenker. 

Jeg kan gjøre om et blandet til til en uekte brøk og forklare hvordan jeg gjør det. 

Norsk Jeg kan reflektere etisk over hvordan jeg framstiller meg selv og andre i digitale medier. 

Engelsk Jeg kan bruke enkle strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon. 

Jeg kna bøye adjektiv på engelsk og bruke de i setninger. 

Sosiale mål Jeg smiler og sier hei. 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag    til torsdag    til fredag     
  

 
 

Husk:  

Gymtøy  

  
Gymtøy 

 
Informasjon: 

 

Godt nytt år! 

 

Da skal vi gang med det nye året. Husk gymtøy på tirsdag og fredag. Neste mandag starter vi opp med 

svømming igjen og da blir det gym bare på fredager. 

 

Hilsen Merja 


