
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 7 Dato: 09.02 - 13.02- 2026 
 

 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan den lille multiplikasjonstabellen 

Norsk Jeg kan kan skrive en faktatekst og finne fakta i bøkerog på internett 

Engelsk  Jeg kan navnet på de vanligste klesplaggene  

Sosiale mål Jeg øver på komme rolig inn til timen. Jeg har fokus på at mitt kroppsspråk skal være positviti 
møte med andre.  

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Vi leser hver dag på skolen i egen bok, men vi anbefaler dere også å lese sammen med barnet hver dag for å 
sikre mengdetrening og kunne følge barnets progresjon i lesingen. Det er fint om dere sammen kan finne ei bok 
som dere kan ha for å lese i hjemme. Øv på gangetabellen sammen med en voksen.  

 
Informasjon:  
Svømming på mandag. Til de med langt hår husk å ha en flette eller hårstrikk. Ekstra håndkle til langt hår er lurt, 
særlig nå når det er så kaldt. Fredager framover er vi med på prosjektet «Blås i skolen» i regi av kulturskolen.  
Denne uka starter vi Nordpolen/sydpoen prosjekt. Dette er et tverrfaglig opplegg som har eksistert ca like lenge 
som skolen. Vi lærer om polene, polfarerne, klima og dyrelivet.  
Husk å ta en tur innom garderoben i løpet av uka for å oppdatere skiftekurs og ta med hjem klær og utstyr som 
ikke trenger å være der.  
Torsdag skal 1. til 4. trinn delta på “Den store kinodagen”. Vi skal se “Ustoppelig”. Les gjerne om filmen her: 
https://skolekino.filmrommet.no/ustoppelig 
 
 
 

https://skolekino.filmrommet.no/ustoppelig


Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 

Uke Mandag 09.02 Tirsdag 10.02 Onsdag 11.02 Torsdag 12.02 Fredag 13.02  

1.time 
08.15 - 
09.15 

Matte  
Lesekurs Aski  
raski  

Norsk 
Lesekurs ordbingo 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk  

Norsk 
Lesekurs Aski 
raski 
Høytlesning Blåse 
  

Den store kino 
dagen  
Buss ned 08.40 
Tilbake 10.40 

Norsk/Finsk  
Lesekurs Aski raski  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming 

Bussen går  

kl. 0910  

Norsk/samisk 
Stasjonsarbeid 
norsk/matte/engelsk 
 
Leketid  

Norsk/samisk  
Norsk 3. s. 98 
arbeidsbok s. 64, 
65, 66 

Matte 
Multiplikasjon 
 

Musikk  
«Blås i skolen» 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Svømming/  
Finsk  
Buss opp 
kl. 1055 

Samfunnsfag 
Nordpolen/ 
sydpolen  

Matte 
Multiplikasjon   

Norsk   
Nordpolen/sydpolen 

Naturfag   
Nordpolen/ 
sydpolen 

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Norsk  
Høytlesning Blåse 

Matte 
Multiplikasjon  

SFO  K&H 
Tema sydpolen 
  

Naturfag/ Leketid 
Muskler og skjelett 

 


