
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 78971948 

Navn og epost til lærere: tka@svk.no 
(Hoved) Primærkontakter SFO:    Karl Eirik 

Navn:___________________________________ 
 

Læreplan for 4. trinn. Uke: 05. Dato: 26.01– 30.01. 
 

Ukas mål 

  Kan Øve mer 

Matematikk Jeg kan løse noen problemløsningsoppgaver. 

Jeg kan regne enkle regenstykker med alle regneartene.  

  

Norsk Jeg kan gjennfortelle det vi har lest i Pitbull-Terje går amok   

Engelsk Bruke engelske ord til å lage setninger og tekst som passer til tegninger i 

boka vår.  

  

Naturfag Jeg kan noen begreper som har med arv og gjøre.   

Samfunnsfag Jeg vet litt om Nobels Fredspris.   

Krle Jeg kan fortelle noe om livssynshumanisme.   

Sosiale mål Jeg kan fortelle at jeg er en del av noe. 
Jeg kan vaske hendene mine etter å ha vært på do. 
Jeg rekker opp hånda før jeg snakker i timene. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   
 
 

Lekser uke:  

 Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Vinterles.  

 

 

 

 

 

Vinterles. Vinterles Vinterles 

 

 
Informasjon: 
 
 
Mvh 
 
 
Lærerne på trinnet 
 
 
  



 

 

Uke 
48 

Mandag 
19.01 

Tirsdag 
20.01 

Onsdag 
21.01 

Torsdag 
22.01 

Fredag 
23.01 

1.time 
08.15 
- 
09.15 

Svømming Matte 
Problemløsningsop
pgaver.  

Kroppsøving. 
  

Samfunnsfag 
Farlig å si sin 
mening og Nobel  

Matte 
De 4 regneartene. 

09.15 
09.30 

Friminutt ute 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming 
  

Norsk/samisk2 
Utdrag av 
forskjellige bøker. 

Norsk/samisk 
Vinterles 

Norsk 
Vinterles 
 

Norsk 
Vinterles 
  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

KRLE 
Livssyns-
humanisme.  

Naturfag 
Arv.  

Matte 
Problemløsningeop
pgaver.  

Engelsk  
Ferdigstille boka 

“Snowmen at night” 

Mat og helse 
Hva er sunn mat? 
Vi lager veggavis 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

Norsk 

Vinterles  

Norsk 
Vinterles  

 
Musikk 
Flette og samiske 
nasjonalsangen. 

Mat og helse 
Hva er sunn mat? 
Vi lager veggavis 

 


