
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom: 
Kontaktlærer Kamilla Karstensen.  

Faglærer Christine Wara.  
Primærkontakter SFO: Maria og Karl Eirik. 

 

 
Læreplan for 1. trinn. Uke: 35. 

 
 
 

Ukas mål 

Matematikk Utforske og beskrive geometriske figurer fra sitt eget nærmiljø. 

Norsk Lytte og ta ordet etter tur. 

Engelsk Jeg kan si tre ord om været. 

Sosiale mål Jeg husker hvor noen av klassekameratene mine bor. 

 
 
 
 
 
Informasjon: 
Denne og neste uke skal vi jobbe med temaet "Meg selv og familien min". Vi skal gå rundt og se hvor de fleste 
bor, og alle skal få fortelle hvem de bor sammen med. Vi tar med oss lunsjen ut. 
Fredag er det den årlige blåbærturen for hele skolen. Vi går sammen med fadderne våre på 3.trinn. Det vil bli bål 
og mulighet for grilling. 
 
Mvh de voksne på trinnet. 
 
 
 
 



   

   

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15- 
08.35   

 Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. 

08.35-
09.15 

Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. 
Uteskole. 

09.15- 
09.45 

Røris, frukt, 
Tellekorpset. 

Meg selv og 
familien min. 
-husbesøk 

Røris, frukt. Meg selv og 
familien min. 
-husbesøk 

 
Blåbærtur 
1-7.trinn 

 
 

09.45- 
10.30 

Trinnregler. Hessengveien, 
Myrullsvingen, 
Porsveien. 

Norsk/ Matematikk. Myrveien, 
Reinsdyrsvein, 
Mellomveien. 

10.30- 
11.00 

Spisefriminutt og høytlesing. 

11.00-
11.45 

K&H  Nelly Lunds vei, 
Ellen Aanneruds 
vei, Thea Eriksens 
vei. 

Norsk/ Matematikk.  Ekveien.   

11.45-
12.45 

Utetid 

12.45– 
13.15 

K&H  Avslutning i 
klasserom. 

 
Avslutning i 
klasserom. 

Vi skriver fra 
uteskolen.  

 
 
 


