
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 78971948 
Navn og epost til lærere: Kamilla Karstensen; kkr@svk.no 

Primærkontakter SFO: Stine 

 

Læreplan uke 25 
1.trinn. 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15 - 
09.15 

Samlingsstund. 
-frukt 
-røris 
-lesekvart 
 

Samlingsstund. 
 
Tur til lanabukt med 

Lerøy 

Samlingsstund. 
 
Idrettsdag 1-
7.trinn 

Samlingsstund. 
 
-Rydde, bytte 
klasserom  

Samlingsstund. 
 
Øve øve  øve 
  

09.15 
09.30 

Friminutt ute 

09.30 – 
10.30 

Norsk 
Stasjoner 

Lerøy Idrettsdag 1-
7.trinn 

-Øve til storsamling Storsamling 09.35. 
VELKOMMEN.  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt/ høytlesing 

10.45 – 
11.45 

Matte 
-Tenke og 
planlegge  

Lerøy Idrettsdag 1-
7.trinn 

Rydde, bytte 
klasserom 

Elevene slutter 
skoledagen 11.45. 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

12.15– 
13.15 

K&H Lerøy 
 

Rydde, bytte 
klasserom leke 

SFO. 

 
 
 


