
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 38 Dato: 14.-18. september.   

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.tim 
08.15 - 
09.15 Utesvømming på 

Førstevann 
sammen med 
7.trinn Kirkenes 
skole.  
 
Vi sykler ned. Husk 
hjelm.  
God matpakke. Vi 
spiser sammen 
med Kirkenes 
skole. 
 
Se eget skriv for 
annen info.  

Naturfag: Bratt 
eller flatt?  

Matte: oppgaver 
på side 13, 14 og 
15. Oppgave på 
side 13 diskuteres 
med LP. 

Naturfag: Bratt 
eller flatt?  

Musikk/ samisk 2  

09.15 
09.30 Friminutt ute 

2.tim 
09.30 
-10.30 

Matte: Tenk via hel 
tier. Hoderegning, 
oppg. på side 13.  

Samfunnsfag: 
Hvem vet? 

Matte: oppgavene 
på side 15.  

Krle: 
menneskerettigheter.  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

Robuste barn 
Norsk: lesehefte 
Samisk 1 
Referáhta  

Norsk: lesehefte/ 
grammatikk. 

Programmering 
Løkke og funksjon 

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

Engelsk 
English-Speaking 

Countries 

 
Engelsk  
English-Speaking 
Countries: framlegg 

BliMe 2026. Norsk: 
GB   /samisk 1 
Gáldduide čujuhit 

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25  

Norsk: skriveøkt/ 

lesehefte 

samisk 1 
Loggačállin 

 
Gym: Løping - 
utegym (med 
forbehold om vær) 

 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Ukas mål: 

Matematikk Å bruke hoderegningsstrategien til å tenke via hel tier. 

Norsk Få gode leseopplevelser og vurdere hvilke bøker som er riktig for meg. Vurdere bruk av 
ulike lesestrategier tilpassa ulike tekster. 

Engelsk Jeg kan utforske levemåter og tradisjoner i ulike samfunn i den engelskspråklige verden. 
Jeg kan bruke enkle strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon. 

Sosiale mål Jeg er hyggelig mot elever og voksne på skolen.  

 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag  
Matte: oppgaver 1.18 og 
1.19 på side 13 skriftlig.   

til torsdag  
Matte: oppgaver 1.22 og 
1.23 på side 15 skriftlig.   

til fredag    
Norsk: Fullfør teksten du 

begynte med på tirsdag fra 
utesvømminga. 

   

 

 
Informasjon:  
 

Mandag har vi utesvømming sammen med  7. trinn fra Kirkenes skole. Dette foregår på Førstevann. Vi sykler 
ned. Se eget skriv for forberedelser.  
 

Vi jobber med et eget lesehefte som en forberedele til nærmiljøprosjekt som kommer i uke 39. Se gjerne på 
noen av tekstene hjemme sammen med eget barn.  
 
 
 

Mvh  
Lærere på trinnet.  
 


