
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 50 Dato: 08.12 - 12.12 2025 
 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med oppstilling. 

Norsk Jeg kan bruke komma, punktum og andre skilletegn i tekster. 

Engelsk  I know the words: do, they, for, at, into, from.  

Sosiale mål Eleven skal øve på å gi positive tilbakemeldinger til medelever 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Denne uka er lekseleksa å øve på sine replikker til skuespillet og øve på sangene vi skal synge på 
juleavsluttninga.  

 
Informasjon: 
Mandag er det siste svømming. Nå er det vinter og kaldt. Et godt tips til alle med langt hår er å ha en liten 
håndduk til håret, slik at vi får pakka det inn og tørka det best mulig før vi går ut i kulda. Det er fint om 
dere får lest litt sammen hver dag. Vi har adventsstund hver mandag frem mot juleferien. Denne mandagen er 
det vi som arrangerer. Onsdag inviterer 3. og 4. trinn til felles julebord for småtrinnet. Vi og 4. trinn har ansvar for 
å ordne til alt. Det er lov å pynte seg denne dagen.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 

Uke Mandag 08.12 Tirsdag 09.12 Onsdag 10.12 Torsdag 11.12 Fredag 12.12  

1.time 
08.15 - 
09.15 

Krle 
Adventsstund   
Lesekvart 
  

Norsk 
Adventsstund   
Lesekvart 

Norsk 
Adventsstund   
Felles julebord for 
1. – 4. trinn.  

Engelsk  
Adventsstund   
Lesekvart 
Christmas  

Norsk/Finsk 
Adventsstund   
Lesekvart  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Svømming siste 
gang før jul 
Buss ned 09.10 

Norsk/Samisk 
Høyfrekvente ord 
Skrivestafett   

Norsk 
Felles julebord for 
1. – 4. trinn. 

Matte 
Vertikale tavler - 
problemløsning 
 

Naturfag 
Skjelett og muskler 
Vi øver på skuespill 
og sanger  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Svømming 
Buss opp 10.55  
Spisetid/Finsk  
  

Samfunnsfag 
Hvem var vi, og 
hvor kommer vi 
fra? 

Matte 
Felles julebord for 
1. – 4. trinn. 

Norsk   
Vi øver på skuespill 
og sanger 
 

Kroppsøving 
Innegym 

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Matte/Norsk  
Felles 
adventsstund med 
1.-4. trinn 12.30  

Matte 
Stasjonsarbeid 
Øve på skuespill  

 
K&H 
Sløyd   

Musikk  
Ukeslutt/leketid  

 


