
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom: 
Kontaktlærer Kamilla Karstensen. Epost: kkr@svk.no 

Faglærer Christine Wara. Epost: cwa@svk.no 

Primærkontakter SFO: Maria og Karl Eirik. 

 

Læreplan for 1. trinn. Uke:  
 
 
 

Ukas mål 

Matematikk Dele opp tall på ulike måter 

Norsk Leke med rim og rytme og lytte ut språklyder. 

Engelsk Kunne svare på spørsmål med frasene “ My name is___” og “I am ___ years old”. 

Sosiale mål Jeg holder orden i garderoben. 

 
 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Matematikkboka side 47. Lesetekst på ark. Norskboka side 47. 

 
Informasjon 
Svømming for gruppe B mandag.  
Vi har mange kalde barn i friminuttene. Sjekk om deres barn har godt med klær for alle temperaturer og 
værtyper vi møter nå i oktober. Elevene har fått en egen knagg i gardroben til regnklær/dress.  
Fredag er det uteskole. Temaet er “friluftsliv og bål”. Elevene skal lære å sanke never, kvister og ved. Det blir 
IKKE grilling. Vi tar med matpakken, så de barna som ønsker kan ha med noe varmt å drikke.  
Mvh Kamilla. 
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Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15- 
08.35   

 Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. Leketid. 

08.35-
09.15 

Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. Samlingsstund. 
Uteskole. 

09.15- 
09.45 

Røris, frukt, 
Tellekorpset. 

Røris, frukt, 
Lesekorpset. 

Røris, frukt. Røris, frukt, 
Lesekorpset. 

Tema: 
 
Friluftsliv og bål. 
-IKKE GRILLING. 

09.45- 
10.30 

Svømming B/ 
norsk  
-repetisjon av 
bokstaver. 

Norsk/ Matematikk. 
-ny bokstav Rr. 

Kunst og håndverk. 
-Monsterdusk. 
 

Norsk/ Matematikk. 
-ny bokstav Uu. 

10.30- 
11.00 

Spisefriminutt og høytlesing. 

11.00-
11.45 

Svømming/ norsk -
lesing og skriving 

Norsk/ Matematikk. 
-Tallvenner 

Kunst og håndverk. 
-Monsterdusk. 

Norsk/ Matematikk. 
-Tallvenner 

  

11.45-
12.45 

Utetid 

12.45– 
13.15 

Konkuranse 

skolegenser.  

Språklek/ 
høytlesing og 
begreper. 

 
Tegne forslag til ny 

skolegenser.  

  

Vi skriver fra 
uteskolen.  

 
 
 


