
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

 

Tlf arbeidsrom 7897194 

Navn og epost til lærere: 
(Hoved) Primærkontakter SFO: _______________ 

 

Læreplan for 3. trinn. Uke: 35 . Dato: 24. til 28. august 2026 
 

Ukas mål 

Matematikk Jeg kan beskrive sifrenes verdi i plassverdisystemet. 

Norsk Øve på å framføre, presentere og spille en rolle foran andre i klassen. 

Engelsk  

Sosiale mål Jeg er en god venn og inviterer andre med i lek. 

 

Lekser  

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

    

    

Informasjon: 
Hei. 
Det var en fin oppstart med elevne i ukene som var. Utrolig flotte barn dere har.  
På fredag er den årlige blåbærturen (se eget skriv). Elevne vil få utdelt noen bøker denne uken, og det 
hadde vært fint om dere kunne satt bokbind på bøkene. Gi eventuelt beskjed hvis dere har behov for 
hjelp til dette. 
Som dere ser av læreplanen så har vi kroppsøving på mandager og tirsdager, vi satser på å være ute 
frem til høstferien hvis været tillater det. Sent gjerne med noen skifteklær som elevene kan ha i hylla si. 
Ønsker dere alle en fin uke. 

 
 
Mvh 

 
Lærerne på trinnet 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

 
 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

 Samling 
Norsk 
Bruk stemmen 

Samling 
Norsk  
Begreper 

Samling 
Norsk 
Bruk stemmen 

Samling 
Norsk 
Bruk stemmen 

 
Blåbærtur for hele 
skolen.  
 
Se eget skriv.  

09.15 
09.30 

Friminutt 

2.time 
09.30 
– 
10.30 

Matte 
Tallene til 1000 

Engelsk Norsk 
Stasjonsarbeid 

 Matte  
Tallene til 1000 

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45 
– 
11.45 

Kunst og Håndvek 
Klassepuslespill 

Matte 
Stasjonsarbeid 

Matte 
Tallene til 1000 

Kunst og Håndverk 

11.45-
12.15 

Friminutt 

4.time 
12.15– 
13.15 

Kroppsøving 
Utegym 

Kroppsøving 
Utegym 

 
 Musikk 

 
 
 


