
Hesseng Flerbrukssenter 
Et godt sted å være, et godt sted å lære 

Læreplan for 7. trinn.  
Uke: 9    Dato: 23.2-27.2  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15 - 
09.15 

Norsk 
Lesekvart 

Reklame 

Naturfag 

NIBIO - Svanhovd 
Forskerlab 

Norsk 

Finsk 

Samisk 

Norsk 

Finsk 

Samisk 

KRLE 
Hellige byer 

09.15 
09.30 

Friminutt ute 

2.time 
09.30 -
10.30 

KRLE 
Hellige byer 

Samfunnsfag 
Utslipp 

Trinnets time  

Samfunnsfag 
Konsekvenser  

K&H 
Design, illustrasjon, 

dekor- 

Engelsk 
The one and only Ivan  

10.30-
10.45 

Spisefriminutt 

3.time 
10.45-
11.45 

Svømming 
Matematikk 
Kapittelprøve  

Naturfag 
Elektrisitet 

K&H 
Design, illustrasjon, 
dekor  

Musikk 
  

11.45-
12.15 

Friminutt ute 

4.time 
12.15– 
13.15 

Matematikk 
Vinter i Fermat  

Engelsk 
Grammar  

 
Matematikk 
Multiplikasjon og 

divisjon 

Kroppsøving  
Sirkeltrening  

13.15- 
13.25 Spisefriminutt 

5.time 
13.25– 
14.25 

 
Norsk 
Lesekvart 
Reklame  

 
Programmering 
Hinderløype  

 

 
 
 



Skole- og hjemmearbeid   

   

 

Ukas mål: 

Matematikk Jeg kan utforske og bruke sammensatte regneuttrykk. 

Jeg kan beskrive og utføre utregninger med flere regneoperasjoner. 

Norsk Jeg kan utforske og beskrive samspillet mellom skrift, bilder og andre uttrykksformer og 
lage egne sammensatte tekster 
Jeg kan beskrive, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre 
og for ulike formål. 

Engelsk Jeg kan bruke enkle strategier i språklæring, tekstskaping og kommunikasjon. 

Jeg kan reflektere over og samtale om rollen engelsk har i eget liv. 
Jeg kan bruke refleksive pronomen i setninger. 

Sosiale mål Jeg er hyggelig med medelever og voksne på skolen. 

Lekser:      

til tirsdag    til onsdag    til torsdag    til fredag     
  Matteinnføring  

Husk:   
Leksehjelp 11.45-12.45  Gymtøy 

 
Informasjon: 
Tirsdag får vi besøk av Victoria Gonzalez fra NIBIO Svanhovd. Hun skal ha forskerlab med elevene der de skal 

forske på bjørne-DNA. 

 

Hilsen Merja 


